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большой вклад внес профессор Клушин в процесс под-
готовки неврологических кадров Тюменской области, 
на его лекции и семинары начинающие неврологи при-
ходили не только в соответствии с расписанием занятий, 
но  и  «по  зову сердца». Профессор Д. Ф. Клушин внес 
значительный вклад в изучение проблем эпилептологии 
и внедрение электронейромиографии в работу невроло-
гической службы Тюменской области.

Очарование старых фотографий состоит в том, что глав-
ные достижения тех, кого мы видим на фото, еще впереди. 
Впереди успехи ярчайшего главного невролога области 
Г. П. Пономаревой, отоневролога-виртуоза И. Н. Беляевой, 
многообещающих нейрохирургов В. Ф. Белоголова, 
Александра Курзаева. Их именам еще предстоит стать 
брендами в тюменской неврологии.

С  именем Ю. И. Беляева связано развитие функцио-
нальной нейрохирургии не только в Тюмени, но и во мно-
гих других регионах России. В период с 1980 по 2000 г. г. 
Юрий Иннокентьевич работал в Медицинском институте 
Казахстана (г. Алма-Ата), а в 2000 году вернулся в Тюмень 
и  продолжил работу на  кафедре неврологии с  курсом 
рефлексотерапии факультета усовершенствования врачей. 
Это была эпоха бурного развития неврологии и станов-
ления неврологических школ в Тюменской медицинской 
академии. Помимо базовой кафедры неврологии для 
обучения студентов, была создана еще одна – на факуль-
тете усовершенствования врачей (ФУВ), где в  течение 
последующих 15‑ти лет проходили подготовку тюменские 
неврологи, осваивая не  только свою специальность, 
но и рефлексотерапию. Возглавила эту кафедру д. м. н., 
профессор Людмила Ивановна Рейхерт. Под руководством 

профессора Л. И. Рейхерт произошло становление после-
дипломного обучения неврологов и рефлексотерапевтов 
в нашем регионе, были основаны и успешно продолжают 
развиваться научные школы «Неврологические аспекты 
цереброваскулярной патологии», «Патогенетические 
основы и  вопросы современной фармакотерапии 
рассеянного склероза», защищены 15 кандидатских 
диссертаций. Коллективом кафедры в  2012  году была 
организована профессиональная ассоциация неврологов 
Тюменской области, членами которой в настоящее время 
являются более 300 неврологов Юга Тюменской области, 
ХМАО-Югры и  Ямала. Возглавила профессиональную 
ассоциацию профессор Л. И. Рейхерт. Профессиональная 
ассоциация неврологов Тюменской области на  протя-
жении более десятка лет является лидером в вопросах 
неврологии в Тюменской области, ХМАО-Югре, на Ямале, 
а  в  2013  году была номинирована в  ТОП лучших про-
фессиональных ассоциаций России. Коллектив кафедры 
неврологии медуниверситета является инициаторов мно-
гих начинаний в работе профессиональной ассоциации 
неврологов Тюменской области: регулярно организуются 
научно-практические конференции, образовательные 
программы, телемосты с ведущими неврологами России, 
клинические разборы, мероприятия по обмену опытом 
с выездом специалистов в лучшие зарубежные клиники. 

Фото 2 – Профессора Ю. И. Беляев и Л. И. Рейхерт

Фото 3 – Доцент А. А. Сурженко (педагог, нейрохирург, заслу-
женный врач России)
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Совместно с профессиональной ассоциацией неврологов 
кафедра неврологии с курсом нейрохирургии стала мето-
дическим центром в вопросах профессионального совер-
шенствования неврологов, рефлексотерапевтов, активно 
формирующим принципы саморегулирования в системе 
здравоохранения Тюменской области. При этом базовые 
основы подготовки неврологов Тюменской области были 
заложены в далекие 60‑е годы, когда история неврологии 
в Тюменской области только начиналась, и в Тюмень при-
ехали талантливые ученики профессора Д. Г. Шеффера: 
Ю. И. Беляев и А. А. Сурженко, и мы продолжили учиться 
у  наших учителей (профессора Ю. И. Беляева, доцента 
А. А. Сурженко) и  тому, как лечить, и  тому, как учить, 
и тому, какой должна быть личность врача.

Между тем преподавание неврологии студентам 
с  2009  года по  2015  год было продолжено под руко-
водством д. м. н., профессора Елены Владиславовны 
Левитиной. Профессор Е. В. Левитина на  протяжении 
всей своей деятельности является бессменным лидером 
в вопросах детской неврологии в нашем регионе, осно-
вателем и руководителем научной школы по педиатри-
ческой неврологии, главным внештатным специалистом 
детским неврологом ДЗ Тюменской области.

В 2015 году в результате объединения двух кафедр уни-
верситета была организована кафедра неврологии с кур-
сом нейрохирургии, которую возглавила д. м. н. Оксана 
Альбертовна Кичерова. В  2017  году в  состав кафедры 
вошла кафедра нейрохирургии. Под руководством д. м. н. 
О. А. Кичеровой коллективу кафедры удалось сохранить 
и  преумножить все достижения предыдущих лет. Мы 
продолжаем преподавать дисциплины неврологического 
профиля: неврологию – для студентов, обучающихся 
по  направлениям «Лечебное дело» и  «Стоматология» 
и  нейрохирургию – для будущих педиатров. В  полном 
объеме осуществляются все виды последипломной подго-
товки: первичная специализация, переподготовка и повы-
шение квалификации врачей-неврологов, нейрохирургов 

и  рефлексотерапевтов. Активными 
инициаторами образовательных 
новаций в  подготовке неврологов, 
нейрохирургов и  рефлексотера-
певтов выступает весь коллектив 
кафедры. По  инициативе д. м. н. 
О. А. Кичеровой и  при её личном 
участии были разработаны новые 
учебные пособия и курсы, а  также 
подготовлены три учебных издания.

Основы базовой неврологии 
в  Тюменской области были зало-
жены благодаря достижениям 
свердловской неврологической 
шкалы легендарного профессора 
Д. Г. Шеффера и  его учеников. 
С  момента создания в  тюменском 
медицинском институте кафедры 
неврологии началась эра наших 
собственных достижений.

Научные исследования, которые 
легли в  основу создания первой 

научной школы на кафедре неврологии были иницииро-
ваны представителями двух разных специальностей: про-
фессор Вячеслав Иванович Крылов, педиатр, создал лабо-
раторию, где проводились исследования, позволяющие 
изучить закономерности мембрано-дестабилизирующих 
процессов при самых разных заболеваниях, а профессор 
Донат Федорович Клушин, невролог, заинтересовался 
этими методиками и предположил, что они могут быть 
информативными у пациентов с мозговыми инсультами. 

Фото 4 – Профессор Е. В. Левитина со студентами

Фото 5 – д. м. н. О. А. Кичерова
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Под руководством этих двух ученых Людмилой Ивановной 
Рейхерт была написана и успешно защищена кандидат-
ская диссертация. И это положило начало научной школы: 
изучение патогенеза, особенностей клинических прояв-
лений, лечения и эпидемиологии церебро-васкулярных 
заболеваний. Людмила Ивановна Рейхерт продолжила 
научные исследования, защитила докторскую диссерта-
цию, а ее ученики успешно защитили кандидатские дис-
сертации. Первопроходцем и верным соратником была 
Маргарита Викторовна Дурова, которая на  тот момент 
была очень успешным врачом-неврологом в  ОКБ №  2, 
а  после блестящей защиты кандидатской диссертации 
продолжила работу на  кафедре неврологии в  качестве 
доцента.

Результаты этих исследований позволили улучшить 
сугубо практические аспекты в неврологической службе 
Тюменской области: был внедрен регистр мозгового 
инсульта в Тюмени, ХМАО-Югре и на Ямале. На основе 
анализа результатов лечения пациентов с  аневризма-
тической болезнью мозга в  Сургуте была обоснована 
целесообразность развития нейрохирургической службы 
и внедрения хирургических методов лечения этих боль-
ных, что позволило сохранить трудоспособность людей 
молодого возраста.

Между тем профессор Л. И. Рейхерт вместе со  сво-
ими учениками приступила к  изучению патогенеза 
и новых методов терапии у пациентов с тяжелым забо-
леванием нервной системы – рассеянным склерозом. 
Проведение этих исследований стало возможно благо-
даря тому, что в  Университете продолжала работать 
биохимическая лаборатория, где можно было изучать 
мембрано-дестабилизирующие процессы и  состояние 
свободно-радикальных процессов при различных патоло-
гических состояниях. В работе принимали участие невро-

логи Тюмени и Ханты-Мансийска. 
За два года были защищены 5 кан-
дидатских диссертаций, в последу-
ющие годы – еще 2 кандидатские 
и  одна докторская диссертация. 
Все эти работы были посвящены 
изучению патогенеза рассеянного 
склероза, патогенетическому обо-
снованию современных методов 
терапии и прогнозу этого тяжелого 
заболевания. И  это наша вторая 
научная школа! Результаты работы 
большого коллектива исследова-
телей обобщены в  монографии, 
написано учебно-методическое 
пособие.

В  настоящий момент наибо-
лее успешно коллектив кафедры 
неврологии с курсом нейрохирур-
гии проводит совместно с учеными 
Тюменского Кардиологического 
научного центра. На  материале 
Кардиоцентра и  с  использова-
нием его аппаратуры защищены 
три кандидатские диссертации 

(А. А. Воркушина, руководитель профессор Л. И. Рейхерт; 
Ю. И. Доян и  М. А. Ахметьянов, руководитель д. м. н. 
О. А. Кичерова). Продолжаются исследования неврологи-
ческих нарушений при кардиологических вмешательствах: 
исследованы когнитивные функции, изменения в эмоцио-
нальной сфере, сон. Стартовали исследования в Арктике. 

Фото 6 – Преподаватели кафедры с выпускниками-неврологами. В центре слева-направо: 
О. А. Кичерова, Л. И. Рейхерт, Ю. И. Доян

Фото 7 – Доцент М. В. Ду рова
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Руководителем этих научных школ является в настоящее 
время д. м. н. Оксана Альбертовна Кичерова.

В ноябре 2020 года, в самый разгар пандемии, коллек-
тив кафедры под руководством д. м. н. О. А. Кичеровой 
присоединился к  масштабному исследованию постко-
видного синдрома, организованному Тюменским карди-
ологическим научным центром. В  рамках этого сотруд-
ничества неврологи взяли на себя ответственную задачу 
по изучению отдалённых неврологических последствий 
у пациентов, перенёсших пневмонию COVID‑19. Участие 
в  этом проекте стало для нас ценной возможностью 
внести свой вклад в общее дело в сложнейший период 
и заложить основы для будущего междисциплинарного 
взаимодействия.

За  многие года по  инициативе коллектива кафедры 
и с его участием были разработаны городские целевые 
программы, которые в настоящее время с большим или 
меньшим успехом, но претворяются в жизнь: «Оказание 
помощи больным эпилепсией», «Оказание помощи боль-
ным экстрапирамидной патологией», «Оказание помощи 
больным цереброваскулярной патологией». Сотрудники 
кафедры первыми в Тюмени освоили и внедрили в прак-
тическую деятельность современные методы лечения 
неврологических заболеваний: применение ботулоток-
сина при гиперкинезах, иммуномодулирующую терапию 
при рассеянном склерозе, и  многие другие. Радует, 
что пути разрешения многих проблем, где когда-то мы 
были первопроходцами, стали «стандартами оказания 
медицинской помощи». Сегодня кафедру составляют 
ведущие специалисты-неврологи и  нейрохирурги, чья 
профессиональная деятельность во многом определяет 
вектор развития этих специальностей в Тюменской обла-
сти. Это признанные эксперты, занявшие достойное место 

в системе регионального здраво-
охранения. Среди них – доценты 
кафедры Татьяна Эдуардовна 
Вербах и  Юлия Ивановна Доян, 
эпилептолог Елена Васильевна 
Куковицкая, детский невролог 
Олеся Сергеевна Денисенко, 
а также нейрохирурги Сайди Саит-
Хусейнович Гаибов и  Дмитрий 
Петрович Воробьев. Особой гор-
достью кафедры являются её 
ассистенты. Часть из  них – опыт-
ные практики с  солидным про-
фессиональным стажем, такие 
как руководитель регионального 
нейрососудистого центра Гегецик 
Саркисовна Брутян, врач-невролог 
Марина Владимировна Деева 
и  врач-нейрохирург Екатерина 
В л а д и м и р о в н а  З а х а р ч у к . 
Другие –  талантливые моло-
дые специалисты, начинающие 
свой, несомненно, успешный 
путь с  сильного старта: Марсель 
Азатович Ахметьянов, Валентина 
Анатольевна Салтанова, Никита 

Александрович Мазуров.
Подводя итог этому историческому обзору, можно 

сказать, что кафедра неврологии прошла все класси-
ческие этапы формирования научной школы: период 
становления, этап накопления потенциала, фазу неиз-
бежных внутренних кризисов и, наконец, период зрелости 
и устойчивого развития. Её история, как и любая живая 

Фото 8 – Преподаватели-нейрохирурги с ординаторами-выпускниками.  
На фото справа-налево: С.С-Х. Гаибов, Д. П. Воробьев

Фото 9 – Т. Э. Вербах со студентами на олимпиаде в г. Казани
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история, сложна и многогранна. На каждом этапе состав 
коллектива закономерно менялся: ученики вырастали 
в мастеров и шли своим путём, кто-то находил новые гори-
зонты – и в этом заключается естественный ход развития. 
К сожалению, порой память о пути оказывается избира-
тельной, и общее прошлое может получать разные, порой 
противоречивые трактовки. Эти непростые страницы, 
однако, стали важной частью становления. Они не про-
сто закалили дух коллектива, но и, как строгий фильтр, 
позволили сформировать его несущее ядро – костяк из тех 
редких специалистов и энтузиастов, для которых верность 
делу, коллегам и научной традиции всегда была превыше 

личных амбиций. Именно благодаря этому ядру предан-
ных идее людей кафедра сохранила преемственность 
и продолжает развиваться, опираясь на прочный фунда-
мент. История, в конечном счете, мудра и всё расставляет 
по своим местам. И сегодня, оглядываясь на пройденный 
путь, мы с особой теплотой и чувством глубокой благо-
дарности осознаём, что главное богатство и опора – это 
те, кто был и остаётся верен большому делу. Таких людей, 
истинных хранителей духа и традиций, всегда было нео-
быкновенно мало, и тем ценнее, что сегодня они – с нами, 
продолжая писать историю честно и вместе.

Фото 10 – Г. С. Брутян на занятии со студентами
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