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ВКЛАД ОТЕЧЕСТВЕННЫХ УЧЕНЫХ В ИЗУЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  
ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЁЖИ ПО БАЗЕ ДАННЫХ «THE LENS»

Аннотация. Физическое развитие детей и подростков — научная проблема в гигиене детей и подрост-
ков, которой исторически посвящено большое число научных исследований. Значимость отечественных 
авторов и их вклада в изучение физического развития можно проанализировать на основе публикаци-
онной активности авторов.
Цель. Определение вклада отечественных учёных в изучение физического развития детей, подростков 
и молодёжи по базе «The Lens».
Материалы и методы исследования. Анализ научных публикаций по проблеме изучения физического 
развития детей, подростков и молодёжи осуществлялся на основе ресурса «The Lens» с использованием 
программы для выполнения библиометрическое картирование VOSviewer 1.6.20.
Результаты. Выделена группа отечественных и зарубежных авторов, имеющих число публикаций 7 
и более публикаций с ненулевым цитированием, включающая 88 авторов, причём отечественных из 
них — 10. Наибольшее число статей в разные годы опубликовано в отечественном журнале «Гигиена 
и санитария» — 305.
Выводы. Таким образом, показано, что в историческом аспекте и на современном этапе, вклад отече-
ственных учёных в изучение физического развития детей, подростков и молодёжи на международном 
уровне значим, что выражается в значительном количестве публикаций и числе их цитирований.
Ключевые слова: физическое развитие, дети, подростки, молодёжь, библиометрия, авторы, публикационная 
активность
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ВВЕДЕНИЕ
Физическое развитие детей и подростков — научная 

проблема в гигиене детей и подростков, которой исто-
рически посвящено большое число научных исследова-
ний [1, 2]. Являясь наглядным индикатором динамично 
меняющихся условий среды на состояние здоровья под-
растающего поколения, изучение состояния физического 
развития современных детей и подростков продолжает 
сохранять свою актуальность и в наше время [3–5].

Данному вопросу посвящено множество исследова-
ний по всему миру [6, 7]. При этом отдельный интерес 

представляет изучение вклада отечественных авторов 
в разработку этой проблемы [8–10]. Значимость их вклада 
в изучение вопросов физического развития можно про-
анализировать на основе анализа публикационной актив-
ности авторов [11, 12]. Подобная методика ранее апроби-
рована в исследованиях по психологии [13–16].

ЦЕЛЬ
Определение вклада отечественных учёных в фор-

мирование корпуса исследований по изучению физиче-
ского развития детей, подростков и молодёжи на осно-
вании материалов базы научной литературы «The Lens».
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Анализ научных публикаций по проблеме изучения 

физического развития детей, подростков и молодёжи 
осуществлялся на основе ресурса «The Lens» — базы 
данных научной литературы с возможностью поиска, 
которая представлена некоммерческой организацией 
«Cambia» (Австралия) (https://www.lens.org/). Платформа 
позволяет анализировать связи между научными публи-
кациями и биологическими последовательностями.

Методология исследования была разработана ранее 
в ряду научных исследований по психологии [17, 18].

Была осуществлена выгрузка всех публикаций из базы 
данных на 1 сентября 2024 года. Самая ранняя публикация 
датирована 1860 годом. Поисковый запрос был оформлен 
следующим образом: (title:(«physical development») OR 
abstract:(«physical development») OR keyword:(«physical 
development») OR field_of_study:(«physical development»)) 
OR (title:(«физическое развитие») OR abstract:(«физическое 
развитие») OR keyword:(«физическое развитие») OR field_
of_study:(«физическое развитие»)) NOT (title:(«BMI body-
mass index» OR «obesity» OR «Underweight» OR «thinness» 
OR «индекс массы тела» OR ожирение OR «дефицит массы 
тела») OR abstract:(«BMI body-mass index» OR «obesity» OR 
«Underweight» OR «thinness» OR «индекс массы тела» OR 
ожирение OR «дефицит массы тела») OR keyword:(«BMI 
body-mass index» OR «obesity» OR «Underweight» OR 

«thinness» OR «индекс массы тела» OR ожирение OR 
«дефицит массы тела»)).

В выгрузке учитывались публикации об изучении 
протекания процессов роста и развития в различные 
исторические периоды, в различных регионах, при воз-
действии различных факторов. Из анализа были исклю-
чены публикации, содержащие данные о физическом 
развитии детей, подростков и молодёжи, имеющих 
соматические заболевания или занимающихся опре-
деленными видами спорта.

Итоговый объем выгрузки составил 17 994 единицы 
наблюдения, удовлетворяющих поисковому запросу. 
Библиометрическое картирование проводилось при 
помощи программы VOSviewer 1.6.20 (https://www.
vosviewer.com/), позволяющей анализировать метадан-
ные, выгружаемые из библиометрических баз и плат-
форм, выстраивать и визуализировать сети различных 
единиц наблюдения.

РЕЗУЛЬТАТЫ
При анализе журналов, опубликовавших статьи по 

изучению физического развития детей, подростков 
и молодёжи, наибольшее число статей, опубликованных 
в разные годы, было сделано в отечественном журнале 
«Гигиена и санитария» — 305 публикаций. Сопоставимое 
с числом публикаций в ведущем зарубежном журнале 
«Pediatrics» — 45 статей имели отечественные журналы: 

Рисунок 1 – Библиометрическая карта (граф) отечественных и зарубежных журналов, опубликовавших исследования по физиче-
скому развитию детей, подростков и молодёжи (на материале базы данных научных публикаций (The Lens). Примечание: Цветом 
выделены журналы с количеством статей не менее 10)



37National Bulletin of Medical Associations. 2026;3(2)

 ОБЗОР ЛИТЕРАТУРы 

«Казанский медицинский журнал» — 39, «Экология 
человека» — 28, «Российский вестник перинатологии» —
23, «Медицинский совет» — 18 (рисунок 1).

Однако, если рассмотреть публикационную 
активность по вопросам изучения физического раз-
вития детского населения нашей страны в историче-
ском аспекте, то публикации датированные 2000-ми 
годами присутствуют в журналах: «Вестник Российской 
Академии Медицинских Наук» — 17, «Вопросы пита-
ния» — 42, «Проблемы социальной гигиены, здраво-
охранения и истории медицины» — 31. Более поздние 
статьи с 2015-го года выходили в журналах: «Вестник 

Московского университета» — 19, «Здоровье населения 
и среда обитания — ЗНиСО» — 29, «Вопросы детской 
диетологии» — 29, «Российский педиатрический жур-
нал» — 16 (рисунок 2).

При анализе публикационной активности отдельных 
ученых установлено, что основной объем будут состав-
лять авторы с 1 публикацией и нулевым цитированием. 
Однако если ограничить поиск авторов числом публика-
ций по тематике, имеющих 7 и более публикаций с нену-
левым цитированием, то отечественных и зарубежных 
авторов окажется всего 88. Отечественные авторы, соот-
ветствующих этим критериям, представлены в таблице 1.

Рисунок 2 – Темпоральная библиометрическая карта (граф) отечественных и зарубежных журналов, опубликовавших 
исследования по физическому развитию детей, подростков и молодёжи (на материале базы данных научных публи-
каций (The Lens). Примечание: синий спектр обозначает исторически более ранние публикации, жёлтый — более 
поздние

Таблица 1 – Авторы, имеющие наибольшее число публикаций по физическому развитию детей, подростков и молодёжи, 
опубликованных в ведущих журналах в разные годы, n

Автор Учреждение Число 
публикаций

Число 
цитирований

Ямпольская Ю. А. ФГАУ «Национальный медицинский центр здоровья детей» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации 26 11

Кучма В. Р. «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 19 122

Скоблина Н. А.
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский универси-
тет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Пироговский университет)

14 123

Новикова В. П. ФГБОУ ВО «Санкт- Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 14 8

Гаврюшин М. Ю. ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 12 14

Максимова Т. М. ФГБУН «Национальный НИИ общественного здоровья им. Н. А. Семашко 11 2

Завьялова А. Н. ФГБОУ ВО «Санкт- Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 11 7

Кардашенко В. Н. ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации (Сеченовский Университет) 9 2

Лукоянова О. Л. ФГАУ «Национальный медицинский центр здоровья детей» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации 8 13

Никитюк Д. Б. ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопас-
ности пищи» 7 12
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Проведённый анализ продемонстрировал преем-
ственность и смену поколений авторов от выдающихся 
исследователей ХХ века — профессора Кардашенко В. Н., 
Максимовой Т. М., Ямпольской Ю. А. до молодых иссле-
дователей — к. м. н., доцента Гаврюшина М. Ю. Среди 
авторов, сохраняющих публикационную активность 
в данном направлении исследований следует отметить 
профессора, член-корр. РАН Кучма В. Р.

ОБСУЖДЕНИЕ
В результате проведенного библиометрического 

исследования дано объективное обоснование вклада 
отечественных ученых в изучение физического развития 
детей, подростков и лиц юношеского возраста на уровне 
мирового потока. Полученные результаты свидетель-
ствуют о сохранении высокой публикационной актив-
ности российских авторов на протяжении длительного 
времени — от первых работ XIX века до современных 
публикаций [8, 9, 10].

Установлено, что лидирующие позиции по данной 
тематике занимает отечественный журнал «Гигиена 
и санитария» (305 публикаций). В публикации Кучмы В. Р. 
(2019) показано, что российская школа гигиены детей 
и подростков исторически формировалась именно на 
страницах этого издания [19]. Для сравнения в веду-
щем зарубежном журнале «Pediatrics» содержится всего 
45 статей по физическому развитию. Превосходство 
журнала «Гигиена и санитария» объясняется с одной 
стороны многолетней традицией плановых научных 
исследований физического развития детей и подростков 
в системе Роспотребнадзора и РАН, а с другой стороны –   
более узкой специализацией зарубежных журналов на 
клинической и эпидемиологической тематике [6, 7, 19].

Временной анализ за 1970–1990 гг. России показал, 
что публикации были сконцентрированы приемуще-
ственно в журналах «Вестник РАМН», «Вопросы пита-
ния», «Проблемы социальной гигиены». После 2015 года 
основными площадками стали «Здоровье населения 
и среда обитания – ЗНиСО», «Вопросы детской дието-
логии» и «Российский педиатрический журнал». Данная 
тенденция объясняется не только реорганизацией 
научно-издательской системы в стране, но и сменой 
исследовательской парадигмы-от описания антропоме-
трических исследований к изучению влияния факторов 
образа жизни и питания [4, 5].

В   таблице 1  продемонстрирована пре-
емственность отечественных научных школ. 
Профессор Ю. А. Ямпольская и В. Р. Кучма представляют 
«золотой фонд» советской гигиены детей и подрост-
ков. Их работы заложили методологическую основу для 
региональных нормативов физического развития детей 
и подростков [20, 21].

При анализе географической структуры отечествен-
ных иследований (таблица 1), представлены авторы 
из Москвы, Санкт-Петербурга, Самары, Воронежа, 
Астрахани, Архангельска, что отражает межрегиональ-
ный характер научных школ. Однако при этом заметна 
концентрация специалистов в  столичных научных 
центрах (ФГАУ «НМИЦ здоровья детей», РНИМУ им. 
Н. И. Пирогова, ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана). Таким обра-

зом, возникает необходимость поддержки региональ-
ных исследовательских групп, поскольку физическое 
развитие имеет выраженную региональную специфику, 
обусловленную климатогеографическими, этническими 
и социально-экономическими факторами [5, 24]. Без 
активного вовлечения местных кадров разработка 
валидных региональных нормативов остаётся затруд-
нительной.

Современные исследователи (Кучма В. Р., Попов В. И., 
Скоблина Н. А., Гаврюшин М. Ю.) являются продолжа-
телями традиций, внедряя новые современные под-
ходы и  статистические методики [22, 23, 24]. Если 
в публикациях 1960–1990‑х годов (Ю. А. Ямпольская, 
В. Н. Кардашенко, Т. М. Максимова) доминировал 
описательно-нормативный подход — разработка реги-
ональных стандартов, оценка гармоничности развития, 
выявление доли лиц с дефицитом или избытком массы 
тела, — то в работах последнего десятилетия (В. Р. Кучма, 
Н. А. Скоблина, М. Ю. Гаврюшин, В. И. Попов) всё боль-
шее место занимают многофакторные модели, учи-
тывающие не только биологические, но и социально-
гигиенические, поведенческие и экологические преди-
кторы [4, 5, 23]. Данный факт свидетельствует о смене 
исследовательской парадигмы: от констатации к про-
гнозированию и управлению рисками.

Сравнение с мировыми данными. Глобальные иссле-
дования NCD-RisC (2023, 2024) показывают, что физиче-
ское развитие детей остаётся приоритетной темой для 
ВОЗ и национальных систем здравоохранения [6, 7].

В зарубежной литературе преобладают крупные эпи-
демиологические исследования с использованием пока-
зателей индекса массы тела. Российская научная школа 
делает акцент на комплексную оценку физического раз-
вития с учетом возраста и региона проживания [5].

Ограничения исследования. Данное исследование 
имеет ряд ограничений. Во-первых, база «The Lens», 
несмотря на широкий охват, не полностью индекси-
рует российские журналы, изданные до 2000‑х годов. 
Во-вторых, порог в 7 публикаций с ненулевым цитиро-
ванием был выбран эмперически и при его повышении 
произойдет изменение состава анализируемой группы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенного исследования дана объ-

ективная оценка вклада отечественных учёных в изуче-
ние физического развития детей, подростков и моло-
дёжи по базе «The Lens». Полученные результаты сви-
детельствуют, что российская научная школа занимает 
устойчивые позиции в мировом информационном про-
странстве. Таким образом, показано, что в историческом 
аспекте и на современном этапе, вклад отечественных 
учёных в изучение физического развития детей, под-
ростков и молодёжи на международном уровне значим, 
что выражается в значительном количестве публикаций 
и числе их цитирований.
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CONTRIBUTION OF DOMESTIC SCIENTISTS TO THE STUDY OF PHYSICAL DEVELOPMENT 
OF CHILDREN, ADOLESCENTS AND YOUTH USING THE DATABASE «THE LENS»

Abstract. The physical development of children and adolescents is a scientific issue in child and adolescent health care, 
which has historically been the subject of numerous scientific studies. The significance of Russian authors and their con-
tributions to the study of physical development can be analyzed based on their publication activity.
Objective. To determine the contribution of Russian scientists to the study of the physical development of children, ado-
lescents, and young adults using the Lens database.
Materials and methods of the study. The analysis of scientific publications on the physical development of children, 
adolescents, and young adults was conducted using «The Lens» resource and the program for performing bibliometric 
mapping VOSviewer 1.6.20.
Results and discussion. A group of Russian and foreign authors with seven or more publications with non-zero citations 
was identified. This group included 88 authors, 10 of whom were Russian. The largest number of articles (305) were 
published in the Russian journal Hygiene and Sanitation over the years.
Conclusions. Thus, it has been demonstrated that, both historically and at the present stage, the contribution of Russian 
scientists to the study of the physical development of children, adolescents, and young adults at the international level is 
significant, as reflected in the significant number of publications and the number of their citations.
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国内科学家基于“THE LENS”数据库对儿童、青少年和青年身体发育研究的贡献。

摘要. 儿童和青少年的身体发育是儿童与青少年卫生学中的一个科学问题，历史上已有大量科学研究致力于此。通过分
析作者的出版活动，可以评估国内作者及其在身体发育研究中的贡献意义。
目的. 基于“THE LENS”数据库，确定国内科学家在儿童、青少年和青年身体发育研究中的贡献。
材料与方法. 利用“THE LENS”资源和书目计量映射软件VOSVIEWER 1.6.20，对关于儿童、青少年和青年身体发育问
题的科学出版物进行了分析。
结果. 确定了一组国内和外国作者，这些作者拥有7篇或以上出版物且被引次数非零，共包括88位作者，其中国内作者有
10位。不同年份发表文章最多的国内期刊是《卫生与保健》，共305篇。
结论. 由此可见，从历史角度和当前阶段来看，国内科学家在儿童、青少年和青年身体发育研究中的贡献在国际层面具
有重要意义，这体现在大量的出版物数量及其被引次数上。
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