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КОМПЛЕКСНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ВОЗДЕЙСТВИЯ ВИЗУАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ НА РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА

Аннотация. Видеогигиена как новое направление гигиенической науки рассматривает визуальную среду в каче-
стве значимого фактора, влияющего на работоспособность и психоэмоциональное состояние обучающихся. 
Несмотря на признание важности данного направления, комплексных исследований, оценивающих сочетан-
ное воздействие визуальных полей на когнитивные функции и психическое здоровье студентов медицинских 
колледжей, недостаточно.
Цель. Гигиеническая оценка воздействия визуальной образовательной среды на работоспособность студентов 
медицинского колледжа на основе реализации комплексного подхода.
Материалы и методы. В экспериментальном исследовании с повторными измерениями приняли участие 50 
студентов (18-19 лет, 38 девушек, 12 юношей) ГАПОУ ТО «Тюменский медицинский колледж». Исследование 
одобрено Комитетом по этике (протокол № 128 от 01.04.2025). На первом этапе определяли коэффициент 
агрессивности визуальной среды (К < sub > агр < /sub > ) двух учебных аудиторий по методике В. А. Филина, 
включающей субъективную оценку элементов обстановки по 5‑балльной шкале с последующим пересчетом 
в интегральный показатель (благоприятная среда: К < sub > агр < /sub > < 30, агрессивная: К < sub > агр < /
sub > ≥ 30). На втором этапе оценивали работоспособность студентов в двух средах с интервалом 3-4 месяца 
по показателям: переключаемость внимания (корректурная проба Бурдона), устойчивость ясного видения 
(тест Ландольта), личностная тревожность (адаптированная шкала Тейлора) и нервно-психическое напря-
жение (опросник Немчина). Статистическая обработка включала расчет парного t-критерия Стьюдента, 
коэффициента корреляции Пирсона с интерпретацией по шкале Чеддока (α = 0,05). Использовано программное 
обеспечение StatTech (Россия).
Результаты. Визуальная среда первой аудитории оценена как благоприятная (К < sub > агр < /sub > = 23,72), 
второй – как агрессивная (К < sub > агр < /sub > = 33,81). В благоприятной визуальной среде показатели рабо-
тоспособности были значимо лучше: переключаемость внимания – 32,14% против 39,35% (p < 0,001), устой-
чивость ясного видения – 67,04% против 58,10% (p < 0,001), личностная тревожность – 17,0 баллов против 
19,0 баллов (p < 0,001), нервно-психическое напряжение – 40,98 баллов против 44,22 баллов (p < 0,001). Выявлена 
сильная прямая корреляционная связь между К < sub > агр < /sub > и уровнем личностной тревожности (r = 0,712) 
и нервно-психического напряжения (r = 0,720) в агрессивной визуальной среде, а также обратная заметная 
связь с устойчивостью ясного видения (r = – 0,691).
Заключение. Благоприятная визуальная образовательная среда способствует поддержанию когнитивных 
функций и снижению психоэмоционального напряжения студентов. Агрессивная визуальная среда, характери-
зующаяся высокой плотностью однотипных, обедненных по цветовой гамме элементов, оказывает негатив-
ное влияние на работоспособность, снижая устойчивость ясного видения и повышая уровень тревожности 
и нервно-психического напряжения. Полученные результаты обосновывают необходимость гигиенического 
контроля визуальной среды образовательных организаций.
Ключевые слова: гигиеническая оценка, визуальная среда, видеогигиена, работоспособность, медицинский 
колледж, студенты, коэффициент агрессивности
Для цитирования: � Михайлова Р. Р., Шарухо Г. В., Сулкарнаева Г. А. Комплексная гигиеническая оценка воздействия 
визуальной образовательной среды на работоспособность студентов медицинского колледжа // Национальный 
вестник медицинских ассоциаций. 2026. Т. 3, № 1. С. 29-35

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате субъективной оценки элементов обста-

новки двух учебных аудиторий медицинского колледжа 
определены аудитории с благоприятной (К < sub > агр < /

sub > = 23,72) и агрессивной (К < sub > агр < /sub > = 33,81) 
визуальной средой. Основными факторами, обусловив-
шими высокий коэффициент агрессивности второй ауди-
тории, явились: однотипная мебель с темными опорами, 
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ВВЕДЕНИЕ
На современном этапе развития гигиенической науки 

все большее внимание уделяется факторам окружающей 
среды, ранее не рассматривавшимся в качестве значимых 
для здоровья человека. Одним из таких факторов является 
визуальная (видимая) среда, изучение которой выдели-
лось в  самостоятельное направление – видеогигиену. 
Данное направление исследует влияние характеристик 
визуального окружения на  функциональное состояние 
организма, в  первую очередь на  работоспособность 
и психическое здоровье человека [1, 2].

Визуальная среда образовательной организации 
представляет собой сложное сочетание благоприятных 
и агрессивных визуальных полей. Агрессивными, согласно 
концепции профессора В. А. Филина, называются визуаль-
ные поля, содержащие девять и более одинаковых эле-
ментов, однотипных по форме и обедненных по цветовой 
гамме (преимущественно черно-серых тонов на  белом 
фоне) [3]. К таким элементам могут относиться однотип-
ная мебель, решетки на окнах, плитка на стенах и полу, 
а  также избыточное количество текстовой информации 
на  презентациях и  стендах. Длительное пребывание 
в  агрессивной визуальной среде вызывает утомление 
глазодвигательного аппарата, снижение концентрации 
внимания, рост тревожности и, как следствие, ухудшение 
усвоения учебного материала [4, 5].

В  зарубежной литературе проблема влияния физи-
ческой среды обучения на академическую успеваемость 
и  психоэмоциональное состояние студентов также 
активно исследуется. Работы Barrett et al. [6] и Choi et al. 
[7] демонстрируют, что такие параметры, как качество 
освещения, цветовое оформление, эргономика мебели 
и  отсутствие визуального шума, значимо коррелируют 
с  успеваемостью и  снижением уровня стресса. Однако 
большинство исследований фокусируются на отдельных 
параметрах среды, в  то время как комплексная оценка 
сочетанного воздействия визуальных полей на  когни-
тивные функции и  психическое здоровье обучающихся 
представлена недостаточно.

Актуальность настоящего исследования определяется 
необходимостью реализации комплексного подхода 
к  гигиенической оценке визуальной образовательной 
среды, что соответствует современным тенденциям меж-
дисциплинарных исследований, объединяющих методы 
гигиены, психофизиологии и видеоэкологии [8, 9].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Гигиеническая оценка воздействия визуальной образо-

вательной среды на работоспособность студентов меди-
цинского колледжа на основе реализации комплексного 
подхода.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Проведено экспериментальное исследование 

с  повторными измерениями, в  котором одни и  те  же 
студенты выступали в роли испытуемых в двух различных 
визуальных средах с временным интервалом 3-4 месяца.

В исследовании приняли участие 50 студентов ГАПОУ 
ТО «Тюменский медицинский колледж» в возрасте от 18 
до  19  лет (средний возраст 18,2 ± 0,6  года), из  них 38 
девушек (76%) и 12 юношей (24%). Критерии включения: 

отсутствие офтальмологических заболеваний в  стадии 
обострения, отсутствие психических расстройств, добро-
вольное информированное согласие. Исследование 
одобрено Комитетом по этике при ФГБОУ ВО Тюменском 
ГМУ Минздрава России (протокол № 128 от 01.04.2025).

Оценка визуальной среды. Для определения коэф-
фициента агрессивности (К < sub > агр < /sub > ) учебных 
аудиторий использовалась методика, предложенная 
профессором В. А. Филиным [3]. Студенты проводили 
субъективную оценку элементов обстановки (мебель, 
настенные покрытия, окна, содержание презентаций, 
оформление стендов) по 5‑балльной шкале, где 1 балл 
соответствовал «агрессивному» визуальному элементу, 
а 5 баллов – «благоприятному». Средний балл по каждому 
элементу (Р) пересчитывался в интегральный коэффици-
ент агрессивности по формуле:

К < sub > агр < /sub > = (1/Р) · 100, 
где Р – среднее число баллов.

Значение К < sub > агр < /sub > < 30 соответствовало 
благоприятной визуальной среде, К < sub > агр < /sub > ≥ 
30 – агрессивной. По результатам оценки были выбраны 
две аудитории: с  благоприятной (К < sub > агр < /sub > = 
23,72) и агрессивной (К < sub > агр < /sub > = 33,81) визу-
альной средой.

Оценка работоспособности. Эксперимент проводился 
в два этапа: I этап – в учебной аудитории с благоприятной 
визуальной средой, II этап (через 3-4 месяца) – в учебной 
аудитории с агрессивной визуальной средой. На каждом 
этапе оценивались следующие показатели:

Переключаемость внимания – с  помощью коррек-
турной пробы Бурдона (таблица с буквами, 1600 знаков, 
время выполнения 5 минут). Рассчитывался коэффициент 
переключаемости внимания (отношение количества 
правильно зачеркнутых знаков к общему количеству про-
смотренных знаков) [10].

Устойчивость ясного видения – с  помощью теста 
Ландольта (кольца с разрывами, определение времени, 
в  течение которого испытуемый сохраняет способность 
видеть разрыв) по методике В. Н. Сысоева [11].

Личностная тревожность – с  использованием адап-
тированной русскоязычной версии шкалы тревоги 
Тейлора (Taylor Manifest Anxiety Scale) в  модификации 
Т. А. Немчина. Методика включает 50 вопросов, ответы 
оцениваются в баллах [12].

Нервно-психическое напряжение – с использованием 
опросника Т. А. Немчина, оценивающего уровень психо-
эмоционального напряжения по 30 утверждениям [12].

Статистический анализ. Статистическая обработка 
данных выполнена с использованием программного обе-
спечения StatTech (Россия). Для сравнения показателей 
на I и II этапах применялся парный t-критерий Стьюдента. 
Для оценки взаимосвязи между коэффициентом агрессив-
ности визуальной среды и показателями работоспособ-
ности рассчитывался коэффициент корреляции Пирсона 
(r). Теснота корреляционной связи интерпретировалась 
по шкале Чеддока: 0,1-0,3 – слабая, 0,3-0,5 – умеренная, 
0,5-0,7 – заметная, 0,7-0,9 – высокая, 0,9-1,0 – весьма 
высокая. Уровень статистической значимости принят  
α = 0,05.
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избыточное количество черно-белой текстовой информа-
ции на  стендах, полуоткрытый вариант использования 
горизонтальных жалюзи, геометрический узор линолеума.

Результаты оценки работоспособности студентов 
в  двух визуальных средах представлены в  таблице 1 
и на рисунке 1.

Таблица 1 – Результаты комплексной гигиенической 
оценки воздействия визуальной образовательной среды 
на работоспособность студентов медицинского колледжа 
Table 1 – Results of comprehensive hygienic assessment of the 
impact of visual educational environment on the performance of 
medical college students

Показатель
Благопри-

ятная среда 
(I этап)

Агрессив-
ная среда 

(II этап)

Раз-
ность

p-значе
ние*

Коэффициент 
агрессивности 
(К < sub > агр < /
sub > ), %

23,72 ± 4,57 33,81 ± 4,45 +10,09 < 0,001

Переключаемость 
внимания, % 32,14 ± 5,10 39,35 ± 5,78 +7,21 < 0,001

Устойчивость ясно-
го видения, % 67,04 ± 8,50 58,10 ± 10,34 –8,94 < 0,001

Личностная тре-
вожность, баллы 17,00 ± 9,07 19,00 ± 9,26 +2,00 < 0,001

Нервно-
психическое напря-
жение, баллы

40,98 ± 10,23 44,22 ± 11,13 +3,24 < 0,001

Примечание:* – парный t-критерий Стьюдента, критическое зна-
чение t при числе степеней свободы 49 составляет 2,011.
Note: * – paired Student’s t-test, critical t-value for 49 degrees of 
freedom is 2.011.

Среднее значение переключаемости внимания 
в  благоприятной визуальной среде составило 32,14%, 
что на 7,21% лучше, чем в агрессивной среде (39,35%). 
Устойчивость ясного видения в  благоприятной среде 
составила 67,04%, что на 8,94% выше, чем в агрессивной 
(58,10%). Уровень личностной тревожности в благопри-
ятной среде был на 2 балла ниже (17,0 против 19,0), а уро-

вень нервно-психического напряжения – на  3,24 балла 
ниже (40,98 против 44,22). Все различия статистически 
значимы (p < 0,001).

Результаты корреляционного анализа представлены 
в таблице 2.

Таблица 2 – Корреляционная связь между коэффициентом 
агрессивности визуальной среды и показателями 
работоспособности студентов 
Table 2 – Correlation between visual environment aggressiveness 
coefficient and student performance indicators

Показатель
Благоприятная сре-
да (К < sub > агр < /

sub > = 23,72)

Агрессивная среда 
(К < sub > агр < /

sub > = 33,81)
Переключаемость 
внимания

r = 0,683 (прямая, 
заметная)

r = 0,544 (прямая, 
заметная)

Устойчивость ясного 
видения

r = –0,620 (обрат-
ная, заметная)

r = –0,691 (обратная, 
заметная с тенден-

цией к высокой)
Личностная тревож-
ность

r = 0,607 (прямая, 
заметная)

r = 0,712 (прямая, 
высокая)

Нервно-психическое 
напряжение

r = 0,552 (прямая, 
заметная)

r = 0,720 (прямая, 
высокая)

В агрессивной визуальной среде выявлены сильные 
прямые корреляционные связи между коэффициентом 
агрессивности и  уровнями личностной тревожности 
(r = 0,712) и нервно-психического напряжения (r = 0,720), 
а также обратная заметная связь с устойчивостью ясного 
видения (r = –0,691). В благоприятной среде все корреля-
ции оценивались как заметные, но менее выраженные.

ОБСУЖДЕНИЕ
Проведенное исследование показало, что визуальная 

образовательная среда оказывает значимое влияние 
на работоспособность и психоэмоциональное состояние 
студентов медицинского колледжа. Полученные резуль-
таты согласуются с данными отечественных и  зарубеж-
ных исследований, подтверждающих роль визуальных 
факторов в  формировании функционального состояния 

обучающихся.
В  исследовании Копыло

вой Н. Ю. и  Черкасова Д. В. [4] 
было показано, что длительное 
пребывание в среде с высокой 
плотностью однотипных визу-
альных элементов приводит 
к  повышению уровня тревож-
ности и  снижению когнитив-
ной гибкости. Наши данные 
подтверждают эту закономер-
ность: в агрессивной визуальной 
среде уровень личностной тре-
вожности студентов был выше 
на  2 балла, а  корреляционная 
связь между К < sub > агр < /
sub > и  тревожностью усили-
валась с  заметной (r = 0,607) 
до высокой (r = 0,712).

Зарубежные исследования 
также свидетельствуют о значи-

Рисунок 1 – Сравнительный анализ результатов исследования воздействия визуальной 
образовательной среды на работоспособность студентов медицинского колледжа (графиче-
ское представление данных таблицы 1) 
Figure 1 – Comparative analysis of the results of the study on the impact of visual educational 
environment on the performance of medical college students (graphical representation of data 
from Table 1)
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мости визуальной эргономики образовательной среды. 
В работе Barrett et al. [6], включавшей анализ 153 классов 
начальной школы в Великобритании, было установлено, 
что дизайн и визуальное оформление учебных помеще-
ний объясняют до  16% вариативности академической 
успеваемости учащихся. Choi et al. [7] в  исследовании 
среди студентов университета в Южной Корее показали, 
что такие параметры, как цветовое разнообразие и отсут-
ствие визуального шума, положительно коррелируют 
с  концентрацией внимания и  субъективной оценкой 
комфорта.

Согласно концепции видеоэкологии В. А. Филина [3], 
агрессивные визуальные поля вызывают перенапряжение 
глазодвигательного аппарата, поскольку саккадические 
движения глаз при восприятии однотипных элементов 
не  требуют постоянного изменения аккомодации, что 
приводит к снижению тонуса цилиарной мышцы и, как 
следствие, к  ухудшению устойчивости ясного видения. 
В  нашем исследовании устойчивость ясного видения 
в  агрессивной среде была ниже на  8,94%, а  обратная 
корреляционная связь между К < sub > агр < /sub > и этим 
показателем усиливалась (от –0,620 до –0,691), что под-
тверждает данный механизм.

Повышение уровня тревожности и  нервно-психи
ческого напряжения в  агрессивной визуальной среде 
может быть объяснено с  позиции теории сенсорной 
нагрузки. Избыточное количество однотипной, «моно-
тонной» информации требует дополнительных когнитив-
ных усилий для фильтрации, что приводит к истощению 
адаптационных ресурсов и  активации стресс-систем 
организма [13]. Интересно отметить, что в агрессивной 
среде корреляция К < sub > агр < /sub > с  психоэмоци-
ональными показателями (тревожность, напряжение) 
усиливалась, тогда как с когнитивными (переключаемость 
внимания) – ослабевала. Это может указывать на то, что 
в условиях хронического стресса, индуцированного агрес-
сивной визуальной средой, психоэмоциональные реакции 
начинают доминировать над когнитивными процессами, 
что согласуется с данными литературы о влиянии стресса 
на работу префронтальной коры [14].

Полученные результаты обосновывают необходи-
мость гигиенического контроля визуальной среды обра-
зовательных организаций. Критериями благоприятной 
визуальной среды могут служить: разнообразие форм 
и  цветов, наличие природных элементов (растений), 
отсутствие избыточной текстовой информации на  сте-
нах, оптимальная цветовая гамма (светлые теплые тона 
стен, контрастная мебель), качественное освещение. 
Внедрение таких критериев в санитарно-гигиенические 
требования к образовательным организациям могло бы 
способствовать снижению умственного утомления и повы-
шению эффективности обучения.

Ограничения исследования. Настоящее исследова-
ние имеет ряд ограничений. Во-первых, относительно 
небольшой размер выборки (n = 50) ограничивает гене-
рализацию результатов на  более широкие популяции. 
Во-вторых, исследование проводилось на  базе одного 
образовательного учреждения, что не позволяет учесть 
вариативность архитектурно-планировочных решений. 

В-третьих, временной интервал между этапами (3-4 
месяца) мог сопровождаться естественными изменени-
ями психоэмоционального состояния студентов, не свя-
занными с визуальной средой (сезонные колебания, учеб-
ная нагрузка). В-четвертых, исследование не  включало 
оценку долгосрочных эффектов воздействия визуальной 
среды. В-пятых, отсутствовал контроль физических фак-
торов среды (температура, влажность, шум), которые 
также могут влиять на работоспособность. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на увеличение 
выборки, включение различных типов образовательных 
организаций и лонгитудинальный дизайн.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Визуальная образовательная среда оказывает значи-

мое влияние на работоспособность и психоэмоциональ-
ное состояние студентов медицинского колледжа. В усло-
виях благоприятной визуальной среды (К < sub > агр < /
sub > = 23,72) показатели переключаемости внимания 
(32,14%) и  устойчивости ясного видения (67,04%) зна-
чимо выше, а  уровень личностной тревожности (17,0 
баллов) и нервно-психического напряжения (40,98 бал-
лов) значимо ниже по сравнению с агрессивной средой 
(К < sub > агр < /sub > = 33,81), где соответствующие пока-
затели составили 39,35%, 58,10%, 19,0 баллов и  44,22 
балла (p < 0,001).

Агрессивная визуальная среда характеризуется уси-
лением корреляционных связей между коэффициентом 
агрессивности и  показателями психоэмоционального 
состояния (личностная тревожность: r = 0,712; нервно-
психическое напряжение: r = 0,720), что свидетельствует 
о  доминировании стресс-реакций над когнитивными 
процессами при длительном воздействии агрессивных 
визуальных полей.

Полученные результаты обосновывают необходимость 
включения критериев визуальной экологии (разнообразие 
форм и цветов, отсутствие избыточной текстовой инфор-
мации, наличие природных элементов, оптимальная 
цветовая гамма) в санитарно-гигиенические требования 
к образовательным организациям.
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THE IMPACT OF COMPREHENSIVE HYGIENIC ASSESSMENT IN VISUAL EDUCATIONAL 
ENVIRONMENT FOR MEDICAL COLLEGE STUDENTS WORKABILITY

Abstract. Video hygiene as a new field of hygienic science considers the visual environment as a significant factor affecting 
the performance and psycho-emotional state of students. Despite the recognition of the importance of this area, com-
prehensive studies evaluating the combined effects of visual fields on cognitive functions and mental health of medical 
college students are insufficient.
The aim. Hygienic assessment of the impact of the visual educational environment on the performance of medical college 
students based on the implementation of an integrated approach.
Materials and methods. The experimental study with repeated measurements had 50 students (18-19 years old, 38 
girls, 12 boys) GAPOU TO “Tyumen Medical College”. The study was made by the Ethics Committee (Protocol No. 128 
dated 04/01/2025). At the first stage, the coefficient of aggressiveness of the visual environment (K < sub > agr < /sub > ) 
of two classrooms was determined according to the method of V. A. Filin, which includes a subjective assessment of the 
elements of the environment on a 5‑point scale, followed by conversion into an integral indicator (favorable environment: 
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K < sub > agr < /sub > < 30, aggressive: K < sub > agp < /sub > ≥ 30). At the second stage, students’ performance was assessed 
in two environments with an interval of 3-4 months according to the following indicators: attention switching (Bourdon 
correction test), stability of clear vision (Landolt test), personal anxiety (adapted Taylor scale) and neuropsychiatric stress 
(Nemchin questionnaire). Statistical processing included the calculation of the Student’s paired t-test, the Pearson cor-
relation coefficient with the interpretation on the Chaddock scale (α = 0.05). StatTech software (Russia) was used.
Results. The visual environment of the first audience was rated as favorable (K < sub > agr < /sub > = 23.72), the second – as 
aggressive (K < sub > agr < /sub > = 33.81). In a favorable visual environment, performance indicators were significantly 
better: attention switching – 32.14% versus 39.35% (p < 0.001), stability of clear vision – 67.04% versus 58.10% (p < 0.001), 
personal anxiety – 17.0 points versus 19.0 points (p < 0.001), neuropsychiatric stress – 40.98 points versus 44.22 points 
(p < 0.001). A strong direct correlation was found between agp and the level of personal anxiety (r = 0.712) and neuro-
psychiatric stress (r = 0.720) in an aggressive visual environment, as well as an inverse noticeable relationship with the 
stability of clear vision (r = –0.691).
Conclusion. A  favorable visual educational environment helps to maintain cognitive functions and reduce students’ 
psycho-emotional stress. An aggressive visual environment, characterized by a high density of similar, color-poor ele-
ments, has a negative impact on performance, reducing the stability of clear vision and increasing the level of anxiety 
and neuropsychiatric stress. The results obtained substantiate the need for hygienic control of the visual environment of 
educational institutions.
Keywords: hygienic assessment, visual environment, video hygiene, working capacity, medical college, students, aggres-
siveness coefficient
For citation: � Mikhailova RR, Sharukho GV, Sulkarnaeva GA. The impact of comprehensive hygienic assessment in visual edu-
cational environment for medical college students workability. National Bulletin of Medical Associations. 2026;3(1):35-35

视觉教育环境对医学院学生表现影响的综合卫生评估
摘要：视频卫生学是卫生学领域的一个新兴分支，它将视觉环境视为影响学生学习表现和心理情绪状态的重要因素。尽
管该领域的重要性已得到认可，但目前仍缺乏全面评估视觉环境对医学生认知功能和心理健康综合影响的研究。
目的：采用综合方法，对视觉教学环境对医学生学习表现的影响进行卫生学评估。
材料和方法。 重复测量的实验研究涉及50名学生（17-19岁，38名女孩，12名男孩）GAPOU到”秋明医学院”。 该
研究得到了伦理委员会的批准（2025年1月4日第128号议定书）。 在第一阶段，根据V.A.FILIN的方法确定两个教室
的视觉环境的攻击性系数（K < SUB > AGR < /SUB > ），其中包括在5点尺度上对环境元素进行主观评估，随后转换为
积分指标（ 在第二阶段，根据以下指标在间隔3-4个月的两个环境中评估学生的表现：注意力切换（BOURDON校正
测试），清晰视力的稳定性（LANDOLT测试），个人焦虑（适应泰勒量表）和神经 统计处理包括学生配对T检验的计
算，PEARSON相关系数与CHADDOCK量表上的解释（Α = 0.05）。 使用了STATTECH软件（俄罗斯）。
结果。 第一个观众的视觉环境被评为有利的（K < SUB > AGR < /SUB > =23.72），第二个-作为积极的
（K < SUB > AGR < /SUB > =33.81）。 在有利的环境中，性能指标显着更好：注意力切换—32.14％对39.35％
（P < 0.001），清晰视力的稳定性—67.04％对58.10％（P < 0.001），个人焦虑—17.0点对19.0点（P < 0.001），神
经精神压力-40.98点对 AGP与侵略性环境中的个人焦虑水平（R = 0.712）和神经精神压力（R = 0.720）之间发现了强
烈的直接相关性，以及与清晰视力稳定性的反显着关系（R = –0.691）。
结论。 良好的视觉教育环境有助于保持认知功能，减少学生的心理情绪压力。 具有攻击性的视觉环境，其特征在于高
密度的相似，颜色差的元素，对性能产生负面影响，降低清晰视力的稳定性并增加焦虑和紧张的程度。 所获得的结果证
实了对教育机构视觉环境进行卫生控制的必要性。 关
键词：卫生评估, 视觉环境, 视频生态, 工作能力, 医学院, 学生, 攻击性系数。


