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Аннотация. Статья раскрывает значимость совершенствования эмоционально-волевой регуляции у дошколь‑
ников как важнейшего аспекта в развитии когнитивных функций и познавательной деятельности в целом. 
Большая распространённость нарушений в развитии эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного воз‑
раста вызывает необходимость поиска новых форм коррекционно-развивающей работы, одной из которых 
является технология совместно разделённой деятельности. Использование совместно-разделённого пережи‑
вания позволяет качественно усовершенствовать взаимодействие родителей и ребёнка, повысить степень 
его эмоциональной насыщенности, значимости для обеих сторон, обеспечивая его развивающую функцию.
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ВВЕДЕНИЕ
Развитие эмоционально-волевой сферы у дошкольни-

ков представляет собой достаточно актуальную проблему, 
так как эмоциональное развитие, воспитательное влияние 
семьи закладывают основу для личностного развития. 
Научные исследования подтверждают, что характер позна-
вательной деятельности, её совершенствование в детском 
возрасте тесно связаны с  состоянием эмоционально-
волевой сферы ребёнка.

Эмоциональные расстройства занимают ведущее 
положение в проявлениях большинства психических забо-
леваний у детей и подростков. Согласно статистическим 
данным, количество детей с нарушениями эмоционально-
волевой регуляции в России неуклонно растёт с каждым 
годом, и  к  настоящему моменту частота встречаемости 
среди детского населения составляет 58-68% среди всех 
детей с особенностями в развитии [1].

Актуальность развития, обучения и  социализации 
детей с нарушениями эмоционально-волевой регуляции 
определена Федеральным государственным образова-
тельным стандартом, где совершенствование эмоцио-
нальной регуляции и развитие волевых качеств ребёнка 
наряду с  формированием познавательных интересов 
и  действий ребёнка в  различных видах деятельности 

является одним из приоритетных принципов дошкольного 
образования.

Проблемой эмоционально-аффективных нару-
шений у  дошкольников занимались многие отече-
ственные и  зарубежные учёные и  исследователи. 
В  исследованиях В. В. Лебединского, О. С. Никольской, 
Е .  Р.  Баенской,  М.  И.  Либлинг,  В .  В .  Ковалева, 
М. А. Панфиловой, Н. В. Костериной, И. О. Карелиной, 
Т. И. Бабаевой, В. М. Башиной были раскрыты особен-
ности эмоционально-волевых нарушений дошкольников, 
которые и легли в основу дальнейших научных поисков 
в данной области.

Идеи совместно разделённой деятельности в отече-
ственной педагогике появились достаточно давно. 
Один из  первых примеров педагогической «организа-
ции» объект-субъектного подхода можно обнаружить 
и в системе работы И. А. Соколянского и А. И. Мещерякова, 
советских дефектологов, специалистов в области тифло- 
и  сурдопедагогики, который они воплотили в  работе 
со слепоглухонемыми детьми.

И. А. Соколянский и  А. И. Мещеряков обозначили 
механизм руководства, осуществляемого взрослым 
(обучающий) по отношению к слепоглухонемому ребёнку 
(обучаемый), термином «совместно-разделённая деятель-
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Abstract. The article describes the importance of improving emotional-volitional regulation in preschool children as an 
important aspect in the development of cognitive functions and cognitive activity in general. The great prevalence of 
disorders in the development of emotional-volitional sphere in preschool children causes the need to search for new forms 
of correction and developmental work, one of which is the technology of jointly shared activity. The use of jointly divided 
activity allows to qualitatively improve the interaction between parents and child to increase the degree of its emotional 
intensity, significance for both participants providing its developing function.
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ность». «Суть этого механизма в том, что взрослый берёт 
ребёнка за руку и его рукой пытается выполнить то дей-
ствие, которому ребёнка надо научить. Это «вождение 
рукой» продолжается вопреки сопротивлению ребёнка 
до тех пор, пока ребёнок не попытается какую-то часть 
действия выполнить самостоятельно… Как только появятся 
проблески собственной активности ребёнка в желатель-
ном направлении, «руководящее усилие» надо тут  же 
ослаблять» [2, с. 34].

В  дальнейшем идеи совместно-разделённой дея-
тельности начал развивать А. В. Апраушев, кандидат 
педагогических наук, бывший директор Загорского 
детского дома для слепоглухонемых. Совместно с колле-
гами А. И. Мещеряковым и  Э. В. Ильенковым он создал 
и успешно применял уникальную методику, позволяющую 
обучать слепоглухонемых детей самостоятельно действо-
вать, жить осознанно и полноценно.

Идеи совместно разделённой деятельности отмечал 
в своих трудах по общей педагогике профессор, доктор 
педагогических наук П. И. Пидкасистый. Изучая вопросы 
развития личности через деятельность, он приходил 
к пониманию, что ребёнок от природы несамостоятелен. 
Развивающая деятельность, требующая определённых 
навыков и умений, некоторого уровня психологической 
готовности, до определённого момента, ему недоступна. 
Для успешного её освоения необходимо сформировать 
у ребёнка эту психологическую и операциональную готов-
ность [3].

Личность развивается и совершенствуется в процессе 
деятельности. Однако, ребёнок с нарушениями физиче-
ского или психического развития к самостоятельной дея-
тельности не готов. Данное противоречие преодолевается 
с помощью технологии совместно-разделённых действий 
в ходе развивающей и коррекционной работы с ребёнком.

Использование технологии совместно-разделённых 
действий предполагает установление пропорциональ-
ного соотношения вклада ребёнка и  педагога в  общее 
дело. Сначала педагог занимает более активную позицию 
по отношению к ребёнку. Например, педагог даёт ребёнку 
карандаш, а  ребёнок рисует. Взрослый читает стихот-
ворение, ребёнок проговаривает последнюю строчку. 
В  дальнейшем степень участия ребёнка возрастает, 
становится доминирующей и  субъектом деятельности 

уже выступает ребёнок, а педагог оказывает поддержку, 
помогает, направляет активность ребёнка [4, с.  23-41]. 
Таким образом, совместно разделённая деятельность 
даёт возможность ребёнку с нарушениями физического 
или психического развития в полной мере ощутить себя 
источником активности и деятельности, позитивной сози-
дающей силой, что в целом положительно сказывается 
на самооценке и социализации ребёнка.

В  русле психологической науки наиболее подробно 
технологию совместно-разделённого действия описала 
Е. Р. Баенская. Она определила феномен, благодаря кото-
рому взаимодействие родителей и  ребёнка становится 
эмоционально насыщенным, значимым для обеих сторон 
и в полной мере выполняющим свою развивающую функ-
цию, как совместно разделённое переживание. И опреде-
ляла его как общее направление коррекционной работы, 
универсальный ориентир в определении общей логики 
и конкретных методов коррекционной работы с детьми 
с  расстройствами аутистического спектра. Наиболее 
важными формами работы по коррекции эмоционально-
аффективных нарушений дошкольников и  развитию их 
способности к разделённому переживанию является игра, 
совместное рисование и чтение [5, с. 68].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Технология совместно-разделённой деятельности 

может не только повысить эффективность коррекционно-
развивающей работы, но  и  принести существенную 
пользу в  организации домашнего режима особого 
ребёнка. Организация взаимодействия с  ребёнком 
в  домашней среде в  контексте задач эмоционально-
личностного развития, обучающая помощь родителям 
для более эффективного коррекционного взаимодействия 
с ребёнком – важнейшие задачи организации психолого-
педагогического сопровождения семей, воспитывающих 
ребёнка с нарушениями физического или психического 
развития.
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